
    東京都弘済会の「いきいき講演会」 

増田明美 講師  「自分という人生の長距離ランナー」  
 

○今年の講演会は、長年陸上競技界でトップランナーと 

 して活躍を続け、次々に日本記録を樹立してこられた 

 増田明美さんです。 

○現役引退後は、大学の教授として教鞭を取るかたわら 

スポーツジャーナリストとしてスポーツ競技の解説 

や執筆活動のほか、新聞紙上での人生相談やテレビ 

番組のナレーションなど幅広い分野でご活躍中です 

○本講演会では、これまで歩んできた人生の貴重な経験 

から感じ学んだことなどをお話いただきます。 

この講演がみなさまの人生を輝かせる手助けとなれ 

ば幸いです。 

多数のみなさまのご参加をお待ちしています。 

《ご来場にあたりましては、新型コロナウイルス感染 

予防のため、ご協力をお願いします。》 

 

1. 講 演 者    増田 明美 氏 

2. 日  時  令和４年１１月１８日(金) 午後６時１５分～７時４５分  

                              （開場は５時４５分） 

3. 場  所   損害保険ジャパン(株)・本社ビル２階大会議室 

  (新宿区西新宿 1-26-1/ＳＯＭＰＯ美術館の建物の隣奥のビル/JR 新宿駅西口から徒歩 5分) 

    ＊ 当日は駐車場のご用意がありませんので、公共交通機関でお越しください。 

  4.  対 象 者    都 民、都区職員、都区退職者等  １５０名程度  

   【注意】新型コロナウイルス感染予防のため、マスクを持参・着用願います。 

       また、コロナ感染状況によっては、人数を制限する可能性がございます。 

 5.  参 加 費    無 料 

 6. 申込方法       

 （１）往復はがき「往信欄」に、「講演会」と明記のうえ、参加者全員（２人まで可）の、

①氏名、②年齢、③住所、④電話番号を記入、「返信」宛先に、氏名、住所を記入 

して、９月１日(木)～１０月２１日(金)に、下記までお送りください。（申込者 

多数の場合は抽選となります。） 

 （２）ＦＡＸでの申込もできます。（記載内容上記に同じ） 

7.  後  援  東 京 都   

8. 共  催   損害保険ジャパン(株) 

9.  主  催  〒104-0043 東京都中央区湊 1-12-11 八重洲第七長岡ビル４階 

及 び          一般財団法人 東京都弘済会    (講演会担当) 

申 込 先             電話：  03-3551-1101, FAX  3551-0678 

「東京都弘済会」ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞはこちら ☞   


